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Editorial

Para las Instituciones de Educacion Superior (IES) garantizar espacios de di-
vulgacion en los que se problematice, discuta y reflexione acerca de la igual-
dad de género y los derechos humanos de las mujeres, es una obligacion
expresa en las convenciones y los tratados internacionales que ha suscrito
Mexico. De ellos podemos citar, por ejemplo, la Convencion Interamericana
para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Contra la Mujer “Convencion
de Belém do Pard” (1994) y la Convencion sobre la Eliminacion de todas las
formas de Discriminacion contra la Mujer “cepaw” (1979).

La igualdad de género en el contexto educativo es determinante para una
formacion integral, que propicie la construccion de una nueva cultura univer-
sitaria, donde hombres y mujeres gocemos de nuestros derechos y libertades
plenamente. Por ello, este segundo ndmero de la revista Ra Rio Guendaru-
yubi, de la Universidad Autonoma Benito Judrez de Oaxaca (UABJO), estd de-
dicado al tema de igualdad de género y derechos humanos de las mujeres.
La finalidad es aportar argumentos bdsicos en el tema, que incidan en el
proceso transformador que deseamos.

Como institucion educativa debemos asumir nuestra responsabilidad social,
definiendo acciones afirmativas encaminadas hacia la eliminacion de todo
tipo de violencia contra las mujeres, de cualquier acto de discriminacion y de
la reduccién de brechas de desigualdad al interior. En este contexto, la uaBJio
tiene avances medulares al incluir como politica la "Promociéon de la igualdad
de oportunidades entre las y los integrantes de la comunidad universitaria’,
en el Plan Institucional de Desarrollo 2016-2020 en su dimension Nueva cul-
tura universitaria, bajo la premisa de que no hay educacion de calidad, si no
hay educacion igualitaria y equitativa. La publicacion de este segundo nime-
ro de la Revista Ra Rio Guendaruyubi también apoya este proposito.
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Editorial

A traves de seis articulos escritos por academicas y defensoras de los dere-
chos humanos de las mujeres en el estado de Oaxaca, se analiza cada tema
y conceptos bdsicos con un lenguaje sencillo, que incitan a que cada una de
las personas lectoras, se cuestionen sobre la posicion y condicion social que
como hombres o mujeres hemos tenido socialmente a partir de cénones ins-
titucionales impuestos.

Es pues, cada articulo, una invitacion a cuestionar de manera critica las pro-
blemdticas abordadas y que son parte de la cotidianidad que nos permea,
esto como un ejercicio transformador de nuestros entornos a partir de un
reconocimiento de aquello que genera desigualdades. El contenido de este
numero, aungue no es exhaustivo, aborda puntos nodales para la compren-
sion de cada planteamiento a partir de enfoques multidisciplinarios, enrique-
cidos por la experiencia, trayectoria y compromiso de quienes han asumido
la defensa de los derechos humanos de las mujeres en el estado de Oaxaca,
como su propia lucha en el guehacer cotidiano.

Agradecemos desde la Direccion de Equidad y Género (piec) de la uasio a las
autoras que participan en este numero, por su entusiasmo y sororidad. Asi-
mMismo, reconocemos el interés y apoyo por la invitacion que hizo la Directora
Editorial de la revista y Directora de Investigacion de la Secretaria Acadé-
mica de nuestra mdxima casa de estudios, Dra. Gisela Fuentes Mascorro,
por coordinar este numero, el cual deseamos estimule el pensamiento critico,
reflexivo y desestructurante del sistema llamado patriarcal. jPorque lo que se
nombra, existel

Dra. Moénica Miguel Bautista
Directora de Equidad y Género de la uaBJo
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El derecho a la educacion
de las mujeres como derecho
clave hacia una cultura
de Igualdad

La educacion es un poder para las mujeres,
y eso es por lo que los terroristas le tienen
miedo a la educacion. Ellos no quieren que
una mujer se eduque porque entonces esa

mujer serd mas poderosa.

MaLAaLA YousaFzalt

Yarib Herndndez Garcia?
Encargada de la Defensoria de los Derechos Universitarios
Universidad Auténoma Benito Judrez de Oaxaca?®

A'lo largo de la historia, las mujeres hemos ido ganado espacios. Aun
cuando se ha logrado la inclusion de las mujeres en lo humano, ha
implicado trastocar la concepcion de la humanidad y la experien-
cia historica misma vy, en ese sentido, los avances son insuficientes.
La concepcion sobre derechos humanos, no ha logrado instalarse del
todo en la cultura, ni como mentalidad ni como prdactica. El derecho a
la educacion es un derecho clave, pues nos permite acceder a otros
derechos que resultan indispensables para una vida en dignidad. A
pesar de lo anterior, en nuestros dias aun existen brechas para poder
acceder a una educacion en igualdad de circunstancias.

Activista Pakistani, Premio Nobel de la Paz en 2014.

Licenciada en Derecho, con estudios de Maestria en Derechos Humanos por la Universidad Auténoma
Benito Judrez de Oaxaca. Especialista en Derechos de Infancia y Adolescencia.
Correo electroénico: yaribhg@gmail.com

Edificio A de Rectoria, primer nivel. Av. Universidad s/n, Colonia Cinco Senores. Oaxaca de Judrez, Oaxaca.
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El derecho a la educacion...

Antecedentes

Los primeros documentos internacionales en reconocer lo que ahora co-
nocemos como Derechos Humanos, fueron la Declaracion de Derechos de
Virginia, del ano 1776, en la cual se instituyeron como “Derechos inherentes
a todas las personas”; y la Declaracion de los Derechos del Hombre y del
Ciudadano de 1788, en donde se reconocieron como derechos naturales, in-
alienables y sagrados del hombre. Si bien estos documentos marcan el inicio
del reconocimiento de derechos, garantizaban unicamente aquellos que co-
rrespondian a las personas del sexo masculino. Por tal razén, generaron la in-
conformidad de mujeres y fue hasta 1843 que se redactd la “Declaracion de
los Sentimientos” la cual proclamaba que: “todos los hombres y las mujeres”
fueron creados iguales y que se emplearia todos los metodos que estuvieran
a su disposicién para combatir estas injusticias (Beltran, Maquieira, Alvarez,
Sdanchez, 2008). En ese contexto surgid el feminismo historico, que fue el pri-
mer movimiento en buscar el rompimiento de los estereotipos, reivindicando
la igualdad de oportunidades y derechos para las mujeres. Estos antece-
dentes relativos a los derechos de las mujeres en situaciones especificas son
medidas para hacer un contrapeso a la desigualdad.

Los cambios filosoficos, eticos y politicos son trascendentes para concebir la
categoria de los derechos humanos. El plural expresa la incorporacion de las
mujeres como género en lo humano y, al mismo tiempo, los hombres -conte-
nido implicito del simbdlico el hombre-, dejan de representar a la humanidad
(Lagarde y De los Rios, 1996). México, ha reforzado su compromiso en ma-
teria de cumplimiento de los Derechos Humanos desde la reforma consti-
tucional de 2011. En ella se logro el reconocimiento expreso de los Derechos
Humanos y establece la obligacion del propio Estado, a través de todas las
autoridades en el dmbito de sus competencias de promover, respetar, pro-
tegery garantizar dichos derechos, de conformidad con los principios de uni-
versalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad. En el dmbito na-
cional, la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
(LGAMVLYV), es el documento que reglamenta la obligatoriedad del Estado
mexicano y sus entidades federativas a establecer acciones para prevenir,
sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres; asi como los principios
y modalidades para garantizar su acceso a una vida libre de violencia, que
favorezca su desarrollo y bienestar conforme a los principios de igualdad y de
no discriminacion.
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El derecho a la educacion...

Derecho de las mujeres a la educacion,
como derecho clave hacia una cultura de igualdad

Cualquier persona es titular de los derechos establecidos en la Constitucion,
los tratados en la materia ratificados por el Estado mexicano y la legisla-
cion aplicable. Adicionalmente, las Convenciones cepaw? y Belem do Pard,s la
LeamvLy y las legislaciones locales y especializadas, refuerzan los derechos de
las ninas y mujeres vy plantean otros adicionales que deben ser respetados y
garantizados por todas las instituciones del Estado mexicano,® dentro de los
gue se encuentran el derecho a la educacion.”

Los derechos humanos de las mujeres abarcan todos los aspectos de la vida,
que son: a la propia vida, a la salud, derechos sexuales y reproductivos, a
la participacion politica, al trabajo, a la informacion, acceso a la justicia vy,
el derecho a ser libre de todas las formas de discriminacion contra la mujer
para lograr una igualdad efectiva. Otro derecho es el de prevenir, sancionary
erradicar la violencia contra las mujeres. Acerca de estos derechos debemos
realizar una profunda reflexion porque mas alld del abordaje judicial, la vio-
lencia contra las mujeres es un fenodmeno con profundo contenido historico,
vinculado con comportamientos sociales y culturales.

Las posibilidades de participar con igualdad en los dmbitos educativo, labo-
ral, politico, religioso y social, nos permiten lograr una plena autonomia. Es
importante entender que igualdad no significa dar el mismo trato a hombres
y mujeres. Por el contrario, debe reconocerse la existencia de condiciones e
incluso de cuerpos diferentes, con necesidades distintas, para darles un trato
especial a las mujeres y a los hombres.

El gjercicio del derecho a la educacion de las mujeres es un derecho clave
hacia una cultura de igualdad. Una mujer preparada es capaz de lograr una
autonomia econdmica, que le da la pauta a otros tipos de independencia y
empoderamiento para la toma de decisiones, tales como el libre ejercicio de
la ciudadania, la participacion politica y el pleno acceso al goce de los dere-
chos humanos. Por ello, es menester que la mujer tenga acceso a condiciones

4 La Convencion estd redactada en términos de obligaciones de los Estados, algunas de las cuales son

programdticas y/o generales, pero otras se refieren a derechos concretos, como: participacion y dere-
chos politicos (art. 7), a vivir libre de explotacién y prostitucién (art. 8), representacion de gobiernos (art.
8), nacionalidad (art. 9), educacién (art. 10), empleo (art. 11), salud (art. 12), derechos econémicos (art.
13), igualdad ante la ley (art. 15) e igualdad en el matrimonio y las relaciones familiares (art. 16).

Cfr. Articulos 3, 4y S. Adicionalmente, en lo tocante a las obligaciones de los Estados, ver principalmente
los a articulos 7 y 8 del mismo tratado.

La Corte Interamericana ha sehalado establecido que “en casos de violencia contra la mujer, los Estados
tienen, ademas de las obligaciones genéricas contenidas en la Convencion Americana, una obligacion
reforzada a partir de la Convencion Belém do Pard.” Corte ipH. Caso Campo algodonero, Op. Cit., parr. 258

7 “Toda muijer tiene derecho a ejercer libremente sus derechos.”. Cfr., articulo S, Convencion de Belém do Pard.
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adecuadas para la permanencia en la educacion formal y, especialmente
una educacion libre de estereotipos, sesgos y discriminacion, con el fin que
conozca sus derechos y sea capaz de exigirlos. También, para que tenga una
preparacion adecuada para enfrentarse al mundo laboral y no dependa de
otras personas para hacerse escuchar y darse a respetar.

En la Declaracion Universal de los Derechos Humanos se establecio que el
objetivo de la educacion es el pleno desarrollo de la personalidad humana
y el fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades
fundamentales®. En palabras del Comité de Derechos Econdmicos Sociales y
Culturales®, la educacion es un derecho humano intrinseco y un medio indis-
pensable para realizar otros derechos humanos, como derecho del ambito
de la autonomia de la persona, la educacion es el principal medio que permi-
te salir de la pobreza y participar plenamente. La educacion desempena un
papel decisivo en la emancipacion de las mujeres, la proteccion de la infancia
contra la explotacion laboral, el trabajo peligroso y la explotacion sexual, la
promocion de los derechos humanos y la democracia, la proteccion del medio
ambiente y el control del crecimiento.’°

La educacion al igual que los derechos humanos, le imponen tres niveles de
obligaciones a los Estados: el deber de respetar, que exige a los Estados
evitar las medidas que obstaculicen o impidan el disfrute del derecho a la
educacion; la obligacion de proteger, impone a los Estados que adopten me-
didas para impedir que el derecho a la educacion sea limitado por terceros y,
la de dar cumplimiento, exige que los Estados desarrollen acciones positivas
que permitan a los individuos y a las comunidades disfrutar del derecho a
la educacion y les presten asistencia. Ademds, para ejercer la educacion se
deben cumplir con aspectos de disponibilidad (las instituciones y programas
tienen que estar disponibles en cantidad suficiente), accesibilidad (esto es,
que sean accesibles para todas y todos), aceptabilidad (adecuados y de bue-
na calidad) y adaptabilidad (que respondan a las necesidades y contextos).

8 La educacion tendrd por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana.. *. Cfr., articulo 26.2,

Declaracién Universal de los Derechos Humanos.

El Comité de Derechos Economicos, Sociales y Culturales, se establecio en virtud de la resoluciéon 1985/17.
De 28 de mayo de 1885, del Consejo Econémico y Social de las Naciones Unidas para desempenar las
funciones de supervision del Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales.

10 Comité de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, Observacion General N° 13 (1999), El derecho a

la educacion (art. 13) del 8 de diciembre de 1999, pdrr.l La educacién es un derecho humano intrinseco
y un medio indispensable de realizar otros derechos humanos (...)
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Conclusiones

El derecho a la educacion es un medio de cultivo optimo para promover una
cultura de respeto, observancia y pleno goce de los derechos humanos de
las mujeres, como parte inalienable, integrante e indivisible de sus derechos.
Debemos apostar por una reformulacion global de los derechos humanos
desde una perspectiva de género, ya que al no aplicarse por igual las ne-
cesidades, deseos, demandas y especificidades de las mujeres se hacen in-
visibles. Es nuestro deber asumir una postura definitiva y progresista, que
permita disenar, implementar y evaluar de manera inmediata una politica
publica gue avance en la proteccion de los derechos de las mujeres, que in-
cluyan de forma transversal la promocion de un entorno educacional que
garantice la igualdad de oportunidades de acceso y atencién a los hombres
y a las mujeres. Ello desde el dmbito universitario, debido al papel central de
las politicas educativas, ya que éstas repercuten en las esferas de la socie-
dad y permitiria cerrar brechas de desigualdad entre hombres y mujeres en
el aspecto educativo.

Referencias

Beltrdan E, Maquieira V, Alvarez S, Sdnchez C. (2008) "Feminismos, debates tedricos
contempordneos. Recuperado de: http://www.cieg.unam.mx/lecturas_forma-
cion/relaciones_genero/modulo_2/sesion_1/Maquieira_Feminismos_Deba-
tes_Teoricos_Contemporaneos.pdf

Lagardey D. L. R. M. (1996). Identidad de género y derechos humanos. “La construc-
cion de las humanas”, en Estudios Bdsicos de Derechos Humanos V. San José:
Instituto Interamericano de Derechos Humanos.
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Palabras clave:
Bondades del
feminismo, teoria de
género, mitos sobre
feminismo.

¢ Qué es el feminismo
y la teoria de género?

Lorena Robles Brena!
Centro Oaxaqueno para la Igualdad AC?

Este es un texto de divulgacion de la teoria feminista y de género, que
expone el feminismo como teoria y movimiento social democrdtico, li-
berador e ilustrado. Se abordan sus antecedentes historicos y algunas
bondades de esta teoria y practica politica. Asimismo, se revisan los
mitos mds comunes sobre el feminismo o de las personas que se ads-
criben a él. Se encuentra el concepto del eje cientifico-académico del
feminismo, la teoria de género, ademds de categorias conceptuales
como, geénero, sexismo, patriarcado y perspectiva de género.

El feminismo es una serie de conocimientos, prdcticas y metodologias que
buscan la igualdad entre las mujeres y los hombres con el fin de que este
mundo sea mejor. En mi experiencia, la teoria y metodologia feminista, o
como se le suele llamar en el dmbito académico, teoria de género (conaPo,
2000), ha sido un parteaguas en mi vida, para mejorar.

Gracias a la teoria y el movimiento feminista de siglos atras (Amords y Alva-
rez, 2005), las mujeres gozan en la actualidad de una serie de derechos que
para nuestras abuelas eran inconcebibles. El hecho de que estés leyendo
este articulo es un logro de muchas mujeres y hombres, que lucharon a favor
de laigualdad de derechos. Sin este movimiento, muchas mujeres no sabrian
leer y menos escribir. No podrian votar, ir a la universidad, vivir solas, ganar
un salario, ejercer una profesion, entre otras cosas.

Maestra en Psicologia Social y Comunitaria y especialista en teoria de género lorenaroblesbrena@
gmail.com

Ubicada en Sabinos 517 interior 4, Colonia Reforma. C. 68050, Oaxaca, México. ceoigualdad@hotmail.
com



Enero - Abril, 2018 / Ano 1 Volumen 1 Numero 2 Lorena Robles Brena * 9

¢Qué es el feminismo y la teoria de...

A pesar de todos estos beneficios, hay voces que desprestigian y difaman al
feminismo generando con ello desinformacion respecto a esta propuesta,
gque tiene como Unico objetivo un mundo mejor, con mayor igualdad, justicia
y bienestar para toda la humanidad, sin importar su sexo. Este desprestigio
se debe a que el feminismo es una teoria critica, que senala los puntos don-
de hay que cambiar nuestras formas de ver y hacer las cosas vy, frente al
cambio, habitualmente hay muchas resistencias, sobre todo si tal cambio les
quita ciertos privilegios a algunos (Varela, 2008).

Entonces, ¢qué es el feminismoy
para qué nos es util?

El feminismo ha sido un movimiento filosofico y politico que busca construir
sociedades mds democrdticas a traves de la igualdad de derechos entre las
mujeres y los hombres. El feminismo se ha construido en dos grandes pilares
(Amords y Alvarez, 2005); un pilar tedrico que se alimenta de diversas disci-
plinas cientificas, tales como sociologia, historia, antropologia, psicologia vy la
filosofia en diversas ramas vy, especialmente, filosofia politica y ética. El otro
pilar es el movimiento de mujeres de todo el mundo, pertenecientes a diver-
sas culturas, contextos, oficios, quehaceres y perspectivas.

El feminismo surge oficialmente durante la llustracion (movimiento intelec-
tual, principalmente en Francia e Inglaterra) y la Revolucion francesa (movi-
miento social, 1789-1799). Aungue hay antecedentes de hace ya tres siglos
de filosofos cuestionando que las desigualdades entre mujeres y hombres
sean naturales, como lo hicieron Marie De Gournay (1565-1645) y Poulain de
la Barre (1647-1723).

La teoria de género, es entonces, la rama del feminisno mds actual y acadeé-
mica. Surge en varios paises y tiene gran auge en las universidades estadou-
nidenses desde la decada de 1940 hasta la década de 1960. Posteriormente
los estudios feministas y de género, se llevan a cabo en todo el mundo con
diversas propuestas y aplicaciones. Asimismo, se ha desarrollado una meto-
dologia para analizar cualquier drea de la vida humana desde este enfoque y
desarticular las desigualdades entre hombres y mujeres. A esta herramienta
metodoldgica se le denomina perspectiva o enfoque de genero (conapo, 2000).

Cuando se menciona “género” se estd hablando de las ideas, creencias, nor-
mas y mandatos sobre ser mujer y ser hombre gue nos ensenan durante
nuestra vida en todas las instituciones sociales como hogar, escuela, trabajo,
grupo de amistades, medios de comunicacion, etc. (Serralde y Ugalde, 2007)
Y, que se ha comprobado que no estdn relacionadas con la biologia.
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En otras palabras, las mujeres no nacen con una inclinacion genética al color
rosa, a la limpieza o a la cocina, asi como tampoco los hombres nacen con
una preferencia natural hacia las herramientas, los autos o el futbol.

La teoria de género o feminista es una teoria liberadora para hombres y mu-
jeres, ya que permite ver como los estereotipos y mandatos de género limitan
el desarrollo y potencial de los seres humanos. Es decir, una mujer puede
tener habilidades para construir grandes obras de arquitectura, pero como
la construccion es un drea considerada como “masculina” desde el punto de
vista social, ella no tendrd las mismas oportunidades como un hombre para
desarrollar su potencial. A un hombre que tiene habilidades para la danza,
considerada socialmente como un ambito femenino, se le cuestionard su vi-
rilidad o su orientacion sexual. Por tanto, no serd motivado por su entorno
cercano a desarrollarse libremente en tal drea.

Para poder comprender un poco mds sobre qué es o no el feminismo, resulta
importante responder algunas preguntas y/o mitos que suelen hacerse co-
munmente en torno al tema:

¢Cudl es el objetivo del feminismo? Que los seres humanos tengamos todas
las condiciones para desarrollar libremente nuestro potencial, habilidades,
aptitudes, sin cuestionarse si tal o cual actividad es de hombres o de muje-
res. Habitualmente se cree que el feminismo, o quien suscribe esa teoria o al
menos sus propuestas, es una persona resentida y con ganas de venganza.
Puede haber personas que utilicen la teoria para ello, pero el feminismo no
nace asi, su objetivo no es la venganza y su motivacion no es el resentimien-
to, sino el interes de que las personas esten mejor. Se ha comprobado que
cuando las mujeres tienen mayor educacion, salud e ingresos, los indices de
desarrollo y bienestar de las personas cercanas a ellas, se elevan (Wilde,
2001). Es logico, si el 52% de la poblacion mundial estd mejor, este mundo se
encuentra mejor.

La idea de que el feminismo es una guerra de sexos es errénea. El feminismo
no se trata de competencia para ver quien es mejor moral o intelectualmen-
te, siellas o ellos. No es una teoria que esté en contra de los hombres, es una
teoria que aspira a la igualdad de derechos y a la justicia para mujeres y para
hombres.

¢Las feministas son lesbianas? Algunas si y otras no. La orientacion sexual
de una persona, no depende de que se adscriban a una teoria. También hay
lesbianas que no son feministas, ni pretenden serlo. Hay mujeres hetero-
sexuales no feministas y feministas.
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¢El feminismo esta peleado con las religiones? El feminismo hace ver, por
eso es una teoria critica (Amoros, 1895), aquellas prdcticas de las diversas
instituciones sociales que no respetan los derechos fundamentales de las
personas, que limitan libertades, someten o danan a las personas. Asi que
algunas practicas humanas en las instituciones religiosas son senaladas por
ser sexistas?® o patriarcales?.

El feminismo, o teoria de género, nos son utiles entonces, para transformar
la realidad, nos brindan herramientas tedricas, prdcticas, metodologicas y
politicas para lograr mayor igualdad vy justica. Es de los instrumentos mds
poderosos para construir sociedades democrdticas, ya que de todos los gru-
pos marginados o sin ejercer plenamente sus derechos, la mitad son muje-
res. Ademds, es de los pocos movimientos politico-sociales que utiliza formas
pacificas, sin armas para visibilizar sus propuestas. También es una teoria y
practica para la libertad; sirva entonces este breve articulo como invitacion
para conocer mas de sus propuestas, historia, feministas, metodologia y be-
neficios para cada persona.
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La violencia contra
las mujeres a traveés
de la tecnologia

Soledad Venegas Nava*

El siguiente articulo expone una realidad sobre la situacion de la vio-
lencia que sufren las mujeres a traveés de la tecnologia. Diversas han
sido las causas que han llevado a la reproduccion de las conductas
negativas basadas en una ideologia patriarcal, machista y misoégina
que, a traveés del ejercicio de poder y dominacion (Bourdieu, 1998), se
humilla, expone vy victimiza las mujeres, por el simple hecho de serlo
en los entornos digitales. Los espacios digitales en Internet, redes so-
ciales, plataformas y entornos de interaccion digital, son sitios en los
cuales, las mujeres también tienen derecho de participar libremente
haciendo uso y apropidndose de las tecnologias, ya gue vivimos una
nueva forma de relacionarnos y de vivir en la llamada tecnocultura
(Bonder, 2002), en donde las mujeres crean y participan en la ciuda-
dania digital, para transformar sus realidades una vez que tienen ac-
ceso a la sociedad del conocimiento, a la participacion de redes, de la
comunicacion y la economia digital, ya que contribuye en la autonomia
y empoderamiento de las mismas.

Introduccion

En la actualidad, la sociedad a nivel global atraviesa por una tercera revo-
lucion que altera la dindmica de la vida tal como la conociamos. A esta se le
llama la revolucion tecnologica y digital, basada en servicios e informacion, la

! Soledad Venegas Nava es Licenciada en Informatica, especialista en la prdctica docente, Diplomada

en Estudios de las Mujeres Feminismo y descolonizacion, Maestra en Desarrollo Regional y Tecnolégico,
estudiante de Doctorado en Ciencias del Desarrollo Regional y Tecnologico en el Instituto Tecnologico de
Oaxaca, México, con temas sobre el empoderamiento de las mujeres en ciencias y tecnologia, trabaja
con temas de violencias en los espacios digitales, y seguridad digital. soledad@venegasnava.com
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velocidad por la nanotecnologia, la Bigdata en la sociedad del conocimiento
basada en emociones sensoriales, en dindmicas colaborativas con identida-
des virtuales que cobran vida en la tecnocultura como lo menciona Bonder
(2002), con sus nuevas formas, reglas y protocolos de comunicacion como
parte de los derechos digitales en el ciberespacio.

Los prosumidores en internet

Hoy, la realidad nos obliga a estar a la vanguardia en la tecnologia y par-
ticipar activamente como prosumidores? en los entornos digitales tanto
hombres como mujeres por igual en todos los sectores de la sociedad. Las
redes sociales son hoy una necesidad de comunicacion y de conocimiento
segundo a segundo. Asi, un estudio realizado por Cumus Media, segun Trece
Bits (2017), establece que en un minuto en internet ingresan 900,000 usua-
rios a Facebook; en Instagram se publican 46,200 fotos; se envian 452,000
Tweets; se descargan 342,000 aplicaciones; se realizan 3.5 millones de bus-
quedas en Google; se reproducen 40,000 canciones, 4.1 millones de videos
en Youlube, entre otras tantas actividades tales como que se llevan a cabo
compras en linea por valor de $751,522 ddlares. Realmente, es una revolu-
cion efervescente para una sociedad que no concibe sumundo sin la internet
y las tecnologias cada vez mds nano e integradas en la vida diaria, como son
las relaciones de pareja. Tal es el caso de Tinder con 890,000 encuentros
sexuales. Una gran dindmica social ha llegado y estd para quedarse y seguir
creciendo, pero tiene sus desafios sobre todo en la seguridad digital.

La palabra prosumidor, o también conocida como prosumer, es un acronimo formado por la fusiéon
original de las palabras en inglés producer (productor) y consumer (consumidor). Se trata de un término
utilizado en ambitos muy diferentes, desde la agricultura a la informatica, la industria o el mundo de la
aficion. www.wikipedia.org



Enero - Abril, 2018 / Afo 1 Volumen 1 Numero 2 Soledad Venegas Nava + 15

La violencia contra las mujeres...

Figura 1. Un minuto en internet.
“2017 Esto pasa en un minuto en Internet”.
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Fuente: Trece Bits. Redes sociales y tecnologia, 2017

Situacién actual de la violencia
contra las mujeres a través de las tecnologias

La sociedad del intercambio vy el trabajo colaborativo, asi como la informacion
instantanea en tiempo real, a traves de las redes sociales o canales en vivo
por medio de internet y los dispositivos inteligentes, se vuelve una necesidad
y el principal medio para que la sociedad del conocimiento sea posible. La
revolucion digital y tecnoldgica ha contribuido a potenciar las capacidades y
libertades de las personas, sin embargo, no solo las caracteristicas positivas
se han favorecido, también las conductas negativas se han visto reflejadas
en el ciberespacio, basdndose en el anonimato en internet (Martinez y Mdjica,
2010). Donde “lo primero que surge es la cosificacion del cuerpo femenino
en infinidad de sitios web, en todos los formatos que permite la flexibilidad
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de internet, y como claros ejemplos de estereotipos y discriminacion hacia
las mujeres”, sobre todo hombres, cuyas prdcticas miséginas, machistas y de
dominacion, se han hecho presentes provocando con ello acciones negativas
gue han afectado de manera grave a la sociedad, principalmente a las ninas,
ninos y mujeres, tales como la trata, el ciberacoso, ciberbullying, grooming,
sexting, pornografia, pornovenganza, suplantacion de identidad y ciberdelin-
cuencia, por citar algunos tipos de violencia digital.

Los efectos resultan lamentables cuando las cifras de denuncias son tan al-
tas y siguen creciendo. Segun la Encuesta Nacional sobre la Disponibilidad y
Uso de las Tic en Hogares (enputiv, 2016), 47.9% de las mujeres de 12 y mds
anos han sido victimas de ciberacoso; por grupos de edad de 12 a 19 anos,
28%; de 20-29 anos, 30%; de 30-49 anos, 20.8%; y de 50 y mds: 9%. Salen
afectadas las mujeres de todo tipo de educacion donde, sin escolaridad son
el 10%; con tipo bdsico, 17.5%; con tipo medio superior, 26%; y con nivel univer-
sitario, 35.7%; la media nacional es de 24.5%. Oaxaca ocupa el 23vo lugar de
ciberacoso con 23% en relacion con la media nacional.

Figura 2. Porcentaje de mujeres de 12 anos y mds que vivio ciberacoso,
segun tipo de acoso experimentado en 2015.

Recibir contenido multimedia inapropiado _ 13.8%
Recibir llamadas negativas _ 13.5%
Ser contactadas por identidades falsas _ 13.4%
Registradas en sitios web _ 10.7%
Recibir mensajes negativos o miséginos _ 10%

Robo de identidad NN 7.7%

Rastrear sus sitios web - 3.9%

Danar publicando tu informacion - 3.2%
Obligada a dar contrasefa I 0.4%

0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0%

Fuente: Elaboracion propia basado en los datos
del Médulo de Ciberacoso mocisa (INecl, 2016)
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En la Figura 2 se muestran los datos porcentuales segun el tipo de cibera-
coso que han sufrido las mujeres de 12 anos y mds. La principal causa es la
de recibir spam o virus (23.7%), le sigue recibir contenido inapropiado (13.8%)
y recibir llamadas negativas (13.5%). En esta encuesta solo se registré 0.4 %
de las mujeres que las obligan a proporcionar su contrasena a la persona
violenta.

Asimismo, el estudio realizado por Barrera y Lourdes (2017) sobre la violencia
en linea contra las mujeres en México menciona que 66% de las mujeres ma-
yores de 15 anos ha vivido alguna forma de violencia de género. En cuanto
al tipo de violencia relacionada con la tecnologia se refieren a aquellos co-
metidos, instigados o agravados, de manera parcial o total, por el uso de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (ic), plataformas de redes
sociales y correo electrénico, y que causan dano psicologico y emocional, re-
fuerzan los prejuicios, danan la reputacion, causan perdidas economicas y
plantean barreras a la participacion en la vida publica y pueden conducir a
formas de violencia sexual y otras formas de violencia fisica.

La Asociacion para el Progreso de las Comunicaciones (arc, 2015) a través
del mapeo de violencia contra las mujeres relacionado con la tecnologia re-
veld que se registraron 1,126 hechos perpetrados del 2012 al 2014 en siete
paises (incluido México). En ese mismo reporte se plantea que son las muje-
res jovenes de entre 18 y 30 anos, las mads vulnerables en los espacios digita-
les, que 11% de los casos denuncia danos fisicos, lo cual significa que internet
se utiliza para facilitar la violencia en la vida real. Asimismo, en el reporte se
informa que el 40 % de estos actos violentos contra las mujeres fueron come-
tidos por personas conocidas de las victimas, como parejas, exparejas, etc.
Las mujeres que experimentan violencia de género en internet se clasifican
en tres categorias principales: en relacion intima, profesional con perfil publi-
co, 0 sobreviviente de violencia.

La principal red social, Facebook (26%) y los teléfonos celulares (18%) son
las plataformas mds denunciadas por los actos de violencia ejecutados
contra ellas.

A traves de este estudio se encontro que 49% de los casos se denunciaron
ante las autoridades y menos de la mitad de ellos (41%) se investigaron. En la
mayoria de estos (33%) se reporta un dano emocional severo, que impide la
plena participacion de las mujeres en los espacios digitales y en la vida real,
excluyendolas de su derecho a la libertad del acceso a la participacion en el
ciberespacio (APC, 2015).
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Figura 3. Mapeo de casos por violencia
a través del uso de la tecnologia a nivel mundial.

Fuente: Pdgina web de Take Back The Tech.

Como se puede apreciar en la Figura 3, cada circulo representa el nimero de
reportes sobre violencia relacionada con la tecnologia en cada pais. Meéxico
tiene 137 casos reportados.

Cémo actuar para detener la violencia

Como sociedad no podemos seguir permitiendo que las mujeres dejen de par-
ticipar en los entornos digitales por la violencia, es su derecho de acceso al
conocimiento, a la creacion de redes de apoyo y de intercambio de conoci-
mientos, a la economia digital, acceso a la participacion publica, de libre orga-
nizacion y libertad de expresion, asi como a la libertad de sus derechos sexua-
les y reproductivos en internet. Conocer sus derechos hace posible el avance
hacia la construccion de una sociedad mds justa y equitativa, aspirando a la
igualdad. Es cuestion de cambiar el paradigma principalmente en las mujeres,
al saber que es su derecho y ampliar sus capacidades es un deber.
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Por ello, es necesario no quedarse callada, hacer la denuncia, crear redes
de amigas y personas seguras, que apoyen a visibilizar a la violencia y sa-
ber que no estds sola; documenta las agresiones; haz capturas de pantallas,
graba con audio o video, toma fotos pues son tus evidencias para la de-
nuncia ante las autoridades; acércate a los espacios de mujeres apoyando
a mdas mujeres. En cada institucion existe un departamento de igualdad de
género, asi como en las organizaciones de la sociedad civil que te apoyan y
orientan sobre estos tipos de violencia. Te invitamos a que visites las pdginas
web siguientes: Pagina web de Take Back The Tech, Pagina web de Colnodo.
Uso estratégico de Internet para el desarrollo. Derechos de las mujeres en los
espacios digitales, asi como en la Fanpage de la Direccion de Equidad de Gé-
nero de la uaBJO, que te ayudardn a tener mas informacion y encontrar una
red gue te ayuda, orientay protege, recuerda que en tus manos estd hacer la
diferencia. En este sentido, es necesario impulsar el empoderamiento de las
mujeres en ciencia y tecnologia. Es nuestro derecho participar activamente
en un mundo donde la tercera revolucion tecnoldgica nos obliga a estar en el
espacio virtual bajo igualdad de condiciones y sin violencia por el simple he-
cho de ser muijeres.

Se requiere capacitar a funcionarios y administrativos para prevenir y sancio-
nar la violencia en internet contra las mujeres, ninas y ninos. Al mismo tiem-
po, es importante promover espacios digitales de informacion y protocolos
de seguridad digital, desarrollar mensajes positivos replicables usando las
TIC, generando una cultura del respeto y relaciones positivas y de combate a
la violencia, realizando pronunciamientos conjuntos, foros de discusion entre
mujeres y personas sensibles al problema de la violencia contra las mujeres,
las ninas y los ninos principalmente.

En palabras de apc es necesario “Transitar el ciberespacio es nuestro derecho
y disfrutar de una vida libre de violencia en todos los espacios que ocupemos.
Actda, ponle fin a la violencia contra las mujeres. jDominemos la tecnologial”
(apc, 2015)
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Las mujeres y la salud
sexual y reproductiva

Luisa Jimena Avellaneda Diaz!
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La reproduccion humana ha sido un tema controversial y altamente
politico desde el punto de vista histérico, que ha pasado de ser un
asunto del interés publico a una temdtica que se ha abordado en reu-
niones internacionales, en las cuales se han discutido estrategias para
reducir las tasas de fecundidad de la poblacion por medio de métodos
de planificacion familiar. En el estado de Oaxaca, la situacion de la sa-
lud sexual y reproductiva de las mujeres, asi como los altos grados de

Palabras clave: marginacion, se han constituido en aspectos que dificultan el acceso
Salud Ze“f' Y de la poblacién a los satisfactores sociales de la salud. Aunado a esto,
reproductiva, . ] ) )
planificacién la no aceptacion y el uso de los anticonceptivos colocan a la entidad
familiar, métodos con la tasa mds alta del pais por razén de muerte materna, situacion
anticonceptivos, d | desi Idad | hecho d
desigualdad que se ve agravada por las desigualdades y por el hecho de ser po
de género. bres e indigenas.

El tema de la reproduccion humana ha sido controversial y altamente politico
historicamente, dado que estd relacionado de manera intima con la procrea-
cion y la fecundidad. Es por esta razon que, de ser una temdtica estricta-
mente privada y personal, ha pasado a ser un asunto del interes publico de
instituciones y aun de politicas publicas de gobiernos.

! Psicéloga Educativa por el Teachers College de la Universidad de Columbia en Nueva York. Sus lineas
de trabajo comprenden: la equidad de género y la salud materna, mujeres migrantes, interculturalidad,
derechos sexuales y reproductivos de jovenes, prevencion de la violencia familiar y de género. Ha de-
sarrollado nuevas metodologias para la capacitacion, videos y material diddctico que han servido en
la sensibilizacion de personal de salud, de procuracién de justicia, en diversos estados del pais y otros
paises latinoamericanos. xavellanedal@gmail.com

2 Tercera Privada de Guadalupe Victoria 107, Libertad, 68090 Oaxaca de Judrez, Oaxaca, México.
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El aumento de la poblacion ha sido motivo de preocupacion para gobiernos
y expertos en materia poblacional y en reuniones internacionales se han dis-
cutido estrategias para reducir las tasas de fecundidad de la misma. En este
sentido, las miradas se vuelven una y otra vez hacia el cuerpo de la muijer,
buscando diferentes formas de hacerla responsable o receptora pasiva de
las diferentes tecnologias anticonceptivas posibles.

La década de 1970 se caracterizo por la proliferacion de estos metodos, ha-
ciendo que la salud y el bienestar de la mujer fuese sinonimo de usuaria de
un metodo de planificacion familiar. La experimentacion, la investigacion y los
avances tecnologicos del control de la fertilidad se centraron en las mujeres
habitantes de los paises con mayores tasas de crecimiento poblacional, esto
es en |los paises pobres o en “vias de desarrollo”.

Como reaccion a esta vision altamente sexista y discriminadora, los grupos
de mujeres recién consolidados comenzaron a manifestar su descontento
y a responder con procesos de reflexion y esfuerzos en la busqueda de la
apropiacion del propio cuerpo. De este modo, se inicia a principios de la de-
cada de 1990 el uso del término “salud reproductiva’, como una propuesta al
abordaje de la reproduccion humana y de la salud de las mujeres.

A raiz de la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo celebra-
da en el Cairo, Egipto, en 1994, se logro el consenso de 179 paises, quienes
adoptaron el Programa de Accion, que incluia definiciones sobre la salud se-
xual y reproductiva, y que las Naciones Unidas reconocieron a partir de 1995.

Se define a la salud sexual y reproductiva... “como un estado general de bien-
estar fisico, mental y social y no la mera ausencia de enfermedades o do-
lencias, en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo, sus
funciones y procesos..” (Comision Econédmica para América Latina y el Caribe,
1894). El concepto de salud reproductiva no tiene efecto si no se le relaciona
con el de la salud sexual, el cual implica la posibilidad de disfrutar de una vida
sexual libre, sin riesgos de procreacion, coaccion o discriminacion y de mane-
ra responsable. De la misma manera, se hace referencia a la obligacion de
proveer de la informacion por parte del Estado, asi como de tener acceso a
los diferentes métodos anticonceptivos de manera segura y eficaz.

Un paso muy importante en esta Conferencia fue reconocer la discriminacion
existente por razén de género a las mujeres dentro de gran parte de los gru-
pos sociales, lo cual las ha colocado en desventaja y limitado su desarrollo.
En la misma linea, se resaltod la responsabilidad de que los varones asuman
su responsabilidad en el gjercicio de su sexualidad y de la reproduccion, asi
como del cuidado y de la crianza de los hijos e hijas que procreen.
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La posterior Conferencia Internacional de la Mujer en Beijing, China, de 1995,
ratificd los compromisos asumidos el ano anterior en El Cairo. En ambas
conferencias, gran parte de los avances en materia de reconocimiento de
la situacion vigente de las mujeres y del esfuerzo por lograr respeto a los
derechos sexuales y reproductivos, se debid a la lucha incansable que desde
hace anos venian desarrollando las organizaciones de mujeres, asi como a la
presién que lograron ejercer a los gobiernos para alcanzar estos acuerdos.

Dichos acuerdos no siempre se cumplen por parte de los paises. México no
ha sido la excepcion, ya que las estructuras rigidas y controladas por la hege-
monia médica en aspectos como la introduccion de la perspectiva de género
a los servicios de salud, incorporar a los varones en los programas de planifi-
cacion familiar y supeditar la calidad de la atencion a la obtencion de metas,
lo han hecho muy dificil. A pesar de las inercias y dificultades existentes se
notan, sin embargo, esfuerzos por parte de las instituciones para darle una
interpretacion mds humana a los programas de salud reproductiva y salud
de la mujer.

La situacion de la salud sexual y reproductiva de las mujeres en Oaxaca dista
mucho de serla ideal, puesto que es un estado que sigue presentando gran-
des rezagos en este rubro. Es un hecho que su dindmica poblacional, geo-
grafia, diversidad étnica y cultural, asi como los altos grados de marginacion
en la cual viven gran parte de los pobladores, se han constituido en aspectos
que dificultan el acceso de esta a los satisfactores sociales de la salud.
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México ha logrado bajar su tasa de fecundidad de manera notable en las
dltimas deécadas. Gran parte de esta reduccion se ha debido al incremento
en el uso de los metodos anticonceptivos, de lo cual Oaxaca no ha sido la ex-
cepcion. Por mucho tiempo, estos programas de planificacion familiar? se han
supeditado a las politicas poblacionales, por lo que los programas se centran
mdas en la consecucion de metas que en la satisfaccion de las necesidades
de las usuarias. En Oaxaca, todavia el uso de los anticonceptivos no tiene la
aceptacion deseada, dadas las caracteristicas culturales de la poblacion en
las zonas rurales e indigenas, donde el valor de las mujeres estd todavia cen-
trado en el numero de hijos y donde la virilidad del varén se demuestra por el
numero de hijos que pueda procrear.

A'la maternidad se le considera como un proceso natural con pocos riesgos
prevenibles en la mayor parte de los casos, sin embargo, en estados como
Oaxaca, con altos indices de marginacion, el proceso de la maternidad no
estd exento de riesgos, complicaciones y aun de la muerte.

En nuestro estado, las mujeres se enfrentan a la maternidad a temprana
edad y en condiciones desfavorables de malnutricion y desnutricion, baja es-
colaridad y maltrato. Las complicaciones no se detectan a tiempo, dado que
no acuden de manera sistemdatica a los servicios de salud y a la consulta
prenatal. El promedio de visitas es de 3.6, considerdndose como adecuado
un minimo de cinco durante el embarazo.

Oaxaca detenta una de las razones de muerte materna mds altas del pais
y lo mds grave es que la mayor parte de estas defunciones es prevenible,
injusta y tiene que ver con las desigualdades de género y por el hecho de ser
pobres e indigenas.

En Oaxaca, como en otros lugares del mundo, se desconoce la magnitud real
de las enfermedades de transmision sexual a causa de los prejuicios exis-
tentes alrededor de estas. La aparicion de la pandemia del sipa les ha dado
mayor visibilidad en virtud de la rapida proliferacion de esta enfermedad y
de su cardcter incurable. Las mujeres han probado ser vulnerables a estas
enfermedades, debido a sus caracteristicas anatomicas, por ser asintomd-
ticas y por la dificultad que tienen dentro de nuestra sociedad de negociar
las relaciones sexuales con companeros sexuales, que en su mayoria tiene
diversidad de parejas y se niegan a usar condén como medida preventiva de
contagio.* La migracion ha sido una de las causas mds importantes de pro-

Los avances tecnologicos del control de la fertilidad se centraron en las mujeres habitantes de los paises
con mayores tasas de crecimiento poblacional.

La migracion ha sido una de las causas mayores de proliferacion y la razén por la cual cada vez mds el
sipa tiende a feminizarse en regiones apartadas de la geografia estatal.
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liferacion y la razén por la cual el siba se tiende cada vez mds a feminizar en
regiones apartadas de la geografia estatal.

Oaxaca cuenta con gran cantidad de poblacion joven. No obstante, la infor-
macion que sabemos de esta poblacion, es que hombres y mujeres estdn
practicando relaciones sexuales cada vez mds a partir de temprana edad, en
su gran mayoria, sin utilizar métodos de planificacion familiar. EI embarazo
adolescente siempre es una limitacion para las y los jovenes, que se ven en la
obligacion del abandono precoz de la escuela y a una serie de limitaciones en
su desarrollo social y personal.

7.
|9

En las comunidades rurales e indigenas, las jovenes se ven presionadas en
lo familiar y cultural a establecer relaciones a temprana edad, con conse-
cuencias fisicas y emocionales, en un organismo gue aun No se encuentra en
pleno desarrollo. La falta de una educacion sexual adecuada, asi como del
acceso oportuno a meétodos de planificacion, convierte a este sector de la
poblaciéon en vulnerable al contagio de enfermedades de transmision sexual,
al siba y a embarazos no deseados.

No podemos dejar de mencionar como la presencia de violencia al interior
del nucleo familiar se ha convertido en un problema de graves consecuen-
cias para la salud. La violencia es, hoy en dia, un fendmeno generalizado que
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alcanza en especial a las mujeres, las ninas y los ninos. El embarazo no cons-
tituye una garantia que las exima de la violencia. De hecho, muchas de las
muertes maternas reportadas como causadas por hemorragias son resulta-
do de golpes durante el embarazo.

Los derechos sexuales y reproductivos son parte de los derechos humanos y
se refieren al gjercicio libre y responsable de la sexualidad. De esta manera,
es importante garantizar que las mujeres puedan decidir sobre el numero y
espaciamiento de los hijos e hijas que se desean tener, tener acceso a ser-
vicios de salud adecuados para la atencion de la salud, del embarazo y el
parto vy, finalmente, contar con informacion adecuada y completa, asi como
acceso a los metodos de planificacion familiar,

Estos derechos son inherentes a todos los seres humanos: hombres y mu-
jeres, y las instituciones de salud, asi como otros individuos deberdan prote-
gerlos y respetarlos, con el fin de tener la posibilidad de poder vivir una salud
sexual y reproductiva sana y placentera.
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¢Qué es eso del género?

Martha Aparicio Rojas*

Quiero compartir algo que hizo que mi vida fuera diferente, mejor. Hace mas
de 25 anos conoci un grupo de mujeres. ¢Saben’?, para mi la colectividad
siempre ha sido una fuerza, un motor en mi vida, por tanto, conocerlas fue
una experiencia maravillosa que mejord al tener una biblioteca a mi alcan-
ce. Ello me estimuld enormemente; empezar a debatir, a cuestionar, era una
energia provocadora. Espero que ustedes ya tengan esta motivacion en su
vida, en su camino, porgue transforma, asi, en lo pequeno y es posible que
ese cambio se vuelva grande y colectivo. Aprendi muchos temas en aquellos
dias y, hoy, quiero compartir uno de ellos, el género.

Mi referente de esta palabra, de este concepto, era en la secundaria. Hablar
de un género literario, un género musical, © mi abuela quien decia que sus
faldas, sus enaguas como ella las llamaba, eran de género, solo que no, No
era eso. Asi que empece a leer, ir a pldticas y talleres. Lo que iba aprendiendo,
descubriendo, aplicando, daba sentido a mi mirada critica y cuestionadora,
me permitia entender eso que yo vivia, sentia, experimentaba. Por ejemplo,
que mi mama trabajara, haciendo las labores domesticas sin una remune-
racion, como unica responsable. Que cuando ella quiso tener un negocio, se
hubiera vivido con tension en la familia y como una diferencia entre ella y mi
papd, quien decia: “van a andar diciendo que ni siquiera puedo mantenerte”.

Originaria de Oaxaca; abogada por la Universidad Autonoma Benito Judrez de Oaxaca. Asociada del
Grupo de Estudios sobre la Mujer Rosario Castellanos, AC y del Fondo Guadalupe Musalem. Ha cola-
borado en diferentes espacios de la sociedad civil, gubernamentales, y en procesos de ensenanza y
capacitacion a favor de la equidad e igualdad de género, prevencion de la violencia hacia las mujeres,
derechos de las mujeres, prevencion del abuso sexual infantil, maternidad sin riesgos y derechos sexua-
les y reproductivos. Actualmente labora en la Biblioteca José Antonio Gay Castaneda de la Casa de la
Cultura Oaxaquena. omarthaOl@gmail.com
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Ir entendiendo qué era eso del género, de la igualdad de género, me ayudo
a tener un marco tedrico, un marco legal, a mirar la realidad con otros ojos.
Por ejemplo, la vida de mi abuela y de mi abuelo: él podia elegir con quien
casarse, tenia derecho a decidir cudntos hijos-hijas tener, ir a la escuela, tra-
bajar y que le pagaran por ello, tenia derecho a la tierra, a ser presidente de
su pueblo, al tiempo libre. En cambio, ella NO; cuando ella pregunto, le dijeron
NO, porgue eres MUJER.

Ahora en 2018, aquella vida de mi abuelo y mi abuela sigue siendo verdad
para muchas y muchos; pero ya cambio también para otras personas. Se
modificd gracias al trabajo de mujeres y hombres, gracias a atrevernos a
preguntar, a transformary a cambiar.

Ha cambiado porque hemos cuestionado esas relaciones desiguales de po-
der entre hombres y mujeres. Por ejemplo, desde algo cotidiano ¢por que
un hombre no puede llorar?, ¢por qué una mujer no puede jugar futbol y
solamente ella lava los platos?, o ¢,por qué un hombre no puede tener una
pension por viudez?, ¢ por gue una mujer no puede convertirse en presidenta
de la republica?, ¢ POR QUE?

Es una problemdtica, compleja, estructural, social, y para ir comprendiendola
y desestructurdndola, la perspectiva de genero es una herramienta valiosa.
Para iniciar entonces, daremos un primer paso entendiendo que es el siste-
ma sexo-género.

Comprender que el sexo es una construccion natural, con la que se nace,
que son las caracteristicas fisicas, bioldgicas, anatdémicas y fisiologicas de los
seres humanos, que nos definen como macho o hembra de nuestra especie.
Que el genero es el conjunto de ideas, creencias, representaciones y atribu-
ciones sociales, construidas en cada cultura tomando como base la diferen-
cia sexual. Es decir, lo que es propio de las mujeres y los hombres, que es una
construccion histoérico-social, que se produce a lo largo del tiempo y toma
formas distintas de acuerdo con cada época y contexto.

La construccion social del género es un proceso a nivel personal, social e
institucional. En lo personal estd presente a lo largo del ciclo de vida, desta-
cando la familia y las escuelas, por ejemplo.

A nivel social, la construccion del género es un proceso sociopolitico con la
articulacion de representaciones y significados sociales, que se atribuyen a
mujeres y hombres. Asi como la estructura material, las normas, reglas, rela-
cionadas con el acceso, control de los recursos y el ejercicio de los derechos,
reproduciendose en las diferentes instituciones sociales.
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Entonces, hablar de las relaciones de género se refiere a como las socieda-
desy culturas estructuran la interaccion entre hombres y mujeres en un mar-
co de distribucion de poder, prestigio, responsabilidades, tareas, beneficios y
derechos. Ademds de los sistemas de género, hay otros sistemas de diferen-
ciacion social, como clases sociales, origen étnico, edad, etcétera, traducién-
dose todo ello en injusticias y desigualdades en la vida personal y colectiva
de mujeres y hombres.

Entonces, el género es una categoria de andlisis que nos permite cuestionar
los valores y creencias sobre las identidades de mujeres y hombres, las re-
laciones de subordinacion y distribucion desigual de poder entre los sexos.
Donde lo femenino carece de valor y ello se traduce en desigualdades terri-
bles en la vida de las mujeres, que urge cambiar. Entonces ¢es un problema
de mujeres contra hombres? NO, es un problema tanto de mujeres como de
hombres, teniendo como reto acabar con el patriarcado, la violencia y la dis-
criminacion.

Yo no sé qué desigualdades habrd en tu vida, en tu camino, en tu familia. Te
invitaria a que las vieras, las reconocieras, y que poco a poco en este didlogo
consciente y respetuoso, des pasos hacia la igualdad de género. Tambieén,
de ser necesario atreverse a la denuncia, a la exigencia, a la demanda. Por
ejemplo, hombres y mujeres, podemos alzar la voz conjuntamente y decir: no
mas feminicidios, no Mds trata de personas, no mds violaciones a mujeres, a
NiNAas y a ninos.

Reconocer las relaciones desiguales entre los sexos, tener la conciencia de
mi fuerza, de la colectividad, construyd en mi una esperanza, una posibilidad
transformadora. A eso te invito, a que tomes conciencia, te informes, te com-
prometas, para ti, para tu vida. De esta manera, iremos haciendo que esto se
transforme en nuestra familia, salon de clases, universidad, comunidad, que
sea nuestro motor, ¢es posible?, Si ES POSIBLE.
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Violencia contra
las mujeres en Oaxaca

Nallely Guadalupe Tello Méndez*
Consorcio para el Didlogo Parlamentario y la Equidad Oaxaca AC?

En este articulo se explica brevemente qué es la violencia contra las
mujeres, presenta datos estadisticos sobre la misma vy, en particular,
sobre el feminicidio -el asesinato de las mujeres por razones de gé-
nero- que es una grave problemdtica que va en aumento en Oaxaca.
Al final, se proponen algunas acciones que pueden realizarse con la
finalidad de evitar que la violencia contra las mujeres siga incremen-
tdndose.

¢Qué es la violencia contra las mujeres?

La violencia contra las mujeres es el maltrato fisico, psicologico, emocional,
espiritual, sexual, econdmico, patrimonial e institucional que se realiza contra
las mujeres por considerarlas inferiores a los hombres. De lo anterior, podrds
darte cuenta que se presenta de distintas formas y se da en diferentes es-
pacios (casa, escuela, calle, trabajo, etcétera). A veces se piensa que solo los
golpes son la unica forma de ejercer violencia, pero esto no es asi. En general,
la violencia puede ir escalando, es decir, pasa de frases como “¢eres tonta o
qué?” o “sestds gorda y aun asi te pones eso”?’, hasta prohibiciones para salir
con tus amistades, jaloneos, forcejeos, golpes e incluso, el feminicidio que es
el asesinato de las mujeres por el hecho de pertenecer a este género y por-

Maestra en Sociologia por el Instituto de Investigaciones Socioldgicas de la Universidad Auténoma
Benito Judrez de Oaxaca y especialista en Gestion Educativa por la Facultad Latinoamericana de Cien-
cias Sociales (FLacso Argentina). Integrante de Consorcio para el Didlogo Parlamentario y la Equidad
Oaxaca AC. consorciooaxaca.nallely@gmail.com

2 pensamientos No. 104, Col. Reforma, Oaxaca de Judrez, Oaxaca. Teléfono (01 951) 13 28 99 6
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que las personas que las matan las consideran de su propiedad y piensan que
pueden hacer lo que sea con ellas, incluyendo el hecho de asesinarlas.

Violencia en
las relaciones de pareja

Como la violencia muchas veces escala, es importante que podamos ponerle
un alto desde sus primeras manifestaciones. Cuando somos jovenes y esta-
mos enamoradas, no deseamos vivenciar la perdida de la persona que que-
remos. No obstante, es importante saber que €l o ella no va a cambiar por 1i,
que el amor no lo puede todo, que no te maltrata porque te ama, sino porque
quiere controlarte. Todas estas son expresiones de la violencia, que a la larga
nos hardn sufrir mds permaneciendo en esa relacion, que alejdndonos de
ella. De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Rela-
ciones en los Hogares (enpiRen, 2016, como se cité en Altamirano, 2017) en
Oaxaca 46.1% de las mujeres sufrio violencia en su ultima relacion de pareja.

Sin embargo, no solamente en este tipo de relaciones podemos estar vivien-
do violencia. Oaxaca, de acuerdo con esa misma encuesta, ocupa el quinto
lugar en el pais en violencia escolar contra las mujeres. Ello significa que en
las escuelas podemos ser victimas de menosprecio, golpes, insultos, agresio-
nes sexuales, entre otras.

Feminicidios

Como hemos dicho, la violencia contra las mujeres puede ir en aumento y
su desenlace son los feminicidios. Segun datos del INEGI, entre 2013 y 2015,
6,488 mujeres fueron asesinadas en nuestro pais. Lo que supone 46% mds
gue en el periodo entre 2007 y 2009 (Barragan, 2016). El Observatorio Ciu-
dadano Nacional de Feminicidio senald que, de 2015 a 2017, el numero de fe-
minicidios ha crecido 74% en México (Ansa Latina, 2018) ¢ No te parece alar-
mante el incremento en el numero de feminicidios en los anos mencionados?

En Oaxaca, de acuerdo con el registro hemerografico que realizamos en
Consorcio Oaxaca, del 1 de diciembre de 2016 al 30 de junio de 2018 se re-
gistraron 191 feminicidios. Ante esto, es importante decir que los feminicidios
no solo han crecido en el nimero de victimas, sino también en la crueldad en
la que se manifiesta el desprecio por la vida de las mujeres ante la complici-
dad e ineptitud de las autoridades, que mantienen cifras de impunidad hasta
en 89%.
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A nivel nacional, 36% de las mujeres fueron asesinadas en la via publica, 34%
en la vivienda (Kanter, 2016). Estos datos nos ayudan a entender que mu-
chos de los asesinos de las mujeres son sus conocidos y No personas ex-
tranas. Por ello, nuevamente, es importante detener la violencia desde sus
primeras expresiones.

Debemos tomar en cuenta que detrds de cada feminicidio hay una serie de
relaciones de esa mujer con otras personas: amistades, familia, hijos, compa-
neras y companeros de trabajo que se ven afectadas, es decir, el feminicidio
no solo acaba con la vida de una mujer, sino que lastima profundamente el
tejido comunitario a su alrededor. Por tanto, la violencia contra las mujeres no
es un asunto que debamos resolver Unicamente las mujeres, sino gque es una
problemdtica en la cual todas las personas tenemos que involucrarnos para
evitar que siga sucediendo.

¢Qué podemos hacer?

Hay muchas cosas gue podemos hacer para prevenir la violencia contra las
mujeres y el feminicidio, aqui sugerimos algunas, pero en la medida en que
conozcas mdas del tema podrds generar mayores opciones:

1. Es importante tener informacion sobre como identificar, prevenir y
atender la violencia contra las mujeres, asi que puedes buscar char-
las, talleres, o hacer campanas de informacion en tu escuela, trabajo,
colonia.

2. Sitienes una amiga que sufre violencia es importante que no la de-
jes sola. Muchas veces los agresores les hacen creer que no tienen @
nadie y ellas se quedan en dichas relaciones, porque piensan gue no
cuentan con ningun apoyo que no sed el de sus parejas violentas.

3. Esfrecuente que se juzgue a las victimas y no a los agresores, lo que
se expresa en frases como “porque quiere estd ahi” o “ella se lo busco’,
le paso lo que le paso por cuzeca”. Estas son ideas que no ayudan a las
mujeres a salir de los circulos de violencia porque se sienten senala-
das y solas; cuando una persona ejerce violencia, el responsable es el
agresor, no las victimas.

4. No reproduzcas chistes machistas, parecen inofensivos pero precisa-
mente por eso son peligrosos, porque ayudan a la construccion de un
pensamiento danino de una manera que parece divertido, pero que
luego se puede convertir en actos de violencia contra las mujeres.
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S.  Laviolencia contra las mujeres es un delito y, como tal, debe ser san-
cionado por las autoridades, asi que denuncialo y exige que se garan-
tice tu derecho a vivir una vida libre de violencia.

6. Recuerda que las y los familiares de las mujeres que son victimas de
feminicidio tienen derecho a la verdad vy la justicia, participa en accio-
nes para exigir que esto se garantice.
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Accidn afirmativa: Medida de cardcter temporal encaminada a acelerar la
igualdad de hecho entre mujeres y hombres, y corrige la distribucion
desigual historica de oportunidades y beneficios entre mujeres y hom-
bres (INMUJERES, 2007).

Androcentrismo: Es una vision de la realidad desde la perspectiva masculi-
na, que consiste en considerar al ser humano de sexo masculino como el
centro del universo, como el Unico observador vdlido de cuanto sucede
en nuestro mundo y de dictar leyes, de imponer la justicia, de gobernar
al mundo (Mujeres en red).

Brecha de desigualdad: Es una medida estadistica que muestra la distan-
cia entre mujeres y hombres respecto a un mismo indicador. Expresa
la situacion de discriminacion que viven las mujeres por el hecho de ser
mujeres, en todas las dreas del desempeno econdmico, social, cultural,
sanitario, cientifico, educativo, politico, etcetera.

Discriminacion: Es toda distincion, exclusion, restriccion, preferencia u omi-
sion por motivos de sexo, raza, color, nacionalidad, orientacion sexual,
que restringe el goce o ejercicio de los derechos humanos, las libertades
fundamentales y la igualdad de oportunidades de las personas.

Divisién sexual del trabajo: Se refiere a la division del trabajo productivo y
reproductivo. Se establece sobre la base de los roles diferenciados que
se asignan a los hombres y a las mujeres en cada sociedad.

Equidad de género: Significa que se da un trato diferenciado a mujeres y
hombres, con el fin de compensar el desequilibrio historico y social que
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les impide a las mujeres participar activamente y de la misma manera
que los hombres en el desarrollo de sus sociedades (Le Monde, 2006).

Estereotipos de género: Es una opinidon o un prejuicio generalizado acerca de
los atributos o las caracteristicas que hombres y mujeres poseen o de-
berian poseer, o de las funciones sociales que ambos desempenan o
deberian desempenar (OACNUDH).

Feminismo: Corriente de pensamiento en permanente evolucion por la de-
fensa de la igualdad de derechos y oportunidades entre ambos sexos.
Constituye una forma diferente de entender el mundo, las relaciones de
poder, las estructuras sociales y las relaciones entre los sexos (Mujeres
en la Red).

Género: Conjunto de caracteristicas sociales, culturales, politicas, psicologi-
cas, juridicas y econdmicas, que la sociedad les asigna a las personas
de forma diferenciada como propias de hombres y mujeres. Los géneros
son construcciones socioculturales que varian a traves de la historia y se
refieren a los rasgos psicologicos y culturales que la sociedad atribuye
a lo que considera "masculino” o “femenino” mediante la educacion, el
uso del lenguaje, la familia, las instituciones o la religion (iINnmMuJeres, 2007).

Igualdad de género: La igualdad entre mujeres y hombres se refiere a la
eliminacion de toda forma de discriminacion que se genere por perte-
necer a cualquier género (Ley General para la Igualdad entre Mujeres y
Hombres).

Discriminacion por sexo: Es la mds extendida, ya que aproximadamente la
mitad de la poblacion mundial estd conformada por mujeres vy la otra
mitad por varones. A la discriminacion por sexo se le denomina sexismo.

Machismo: Conjunto de creencias, conductas, actitudes y practicas sociales
que justifican y promueven la discriminacion hacia las mujeres (INMUJERES,
2007).

Misoginia: Significa temor y odio a las mujeres. Con ese término se hace re-
ferencia a cualquier forma, brutal o sutil, de inferiorizacion, ridiculizacion,
exclusion, violencia y opresion a las mujeres como género y a cada una
en particular (conaro, 2000).

Patriarcado: El téermino procede del griego y significa “gobierno de los pa-
dres”. El adjetivo patriarcal describe una estructura en la que los varones
tienen poder sobre las mujeres. Gerda Lerner (1986) define el patriarca-
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do como “la manifestacion e institucionalizacion del dominio masculino
sobre las mujeres y ninos y ninas de la familia y la ampliacion de ese
dominio sobre las mujeres en la sociedad en general” (Barba, 2017).

Perspectiva de género: Herramienta tedrico-metodoldgica de la teoria de
género que permite visualizar y reconocer la existencia de relaciones
de jerarquia y desigualdad entre hombres y mujeres, expresadas en
forma de injusticia, subordinacion y discriminacion hacia las mujeres.
Ademds, permite reconocer las causas que las producen y formular me-
canismos para superar estas brechas, ya que ubica la problemdtica no
en las mujeres o los hombres, sino en las relaciones socialmente cons-
truidas sobre el poder y la exclusion.

Roles de género: El papel (rol) de género se configura con el conjunto de nor-
mMas y prescripciones que dictan la sociedad y la cultura sobre el com-
portamiento femenino o masculino. Aunque hay variantes de acuerdo
con la cultura, la clase social, el grupo étnico y estrato generacional
de las personas, se puede sostener una division bdsica que corres-
ponde a la division sexual del trabajo mds primitiva: las mujeres paren a
los hijos y, por tanto, los cuidan: ergo, lo femenino es lo maternal, lo do-
mestico, contrapuesto con lo masculino, gue se identifica con lo publico
(Lamas, 2002).

Sexismo: Desigualdad en la valoracion de los géneros. Alude a toda distin-
cion, exclusion o restriccion que, basada en estereotipos y creencias de
género, anulan el reconocimiento o el gjercicio de los derechos humanos
de las mujeres. Se trata de una prdactica con raices culturales profundas
y socialmente extendidas, cuya logica de funcionamiento se halla en la
expresion sistemdtica de menosprecio e invisibilizacion del papel de las
mujeres, sus aportes y sus demandas.

Sexo: Conjunto de caracteristicas fisicas, biologicas, anatomicas y fisiologicas
de los seres humanos, que los definen como hombre o mujer (INMUJERES,
2007).

Teoria de género: Abarca los planteamientos metodologicos, filosdficos, éti-
cos, y politicos para comprender el complejo de relaciones de poder que
determina la desigualdad entre hombres y mujeres. Utiliza las categorias
sexo y género como herramienta central. Busca recoger la diversidad en
los modos en que se presentan las relaciones de género al interior de
las distintas sociedades y, a la vez, dar cuenta de la identidad genérica
tanto de hombres como de mujeres.
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Trabajo productivo: Todas las tareas que se realizan en el dmbito de lo pu-
blico. Estas tareas las desarrollan tradicionalmente los hombres, es de-
cir, son tareas estereotipadamente masculinas. Es remunerado, visible,
reconocido, genera derechos, prestaciones, riqueza y acceso a creditos.

Trabajo reproductivo o de cuidados: Todas las tareas que se realizan en el
dmbito privado (domeéstico). Estas tareas las desarrollan primordial-
mente las mujeres, es decir, son tareas estereotipadamente femeninas.
Con las siguientes caracteristicas: gratuito, subvalorado (se considera
secundario), carece de prestigio y reconocimiento, no genera derechos,
no genera prestaciones, es oculto socialmente.

Violencia de género: Todas las formas mediante las cuales se intentan per-
petuar el sistema de jerarquias impuesto por la cultura patriarcal. Se
trata de una violencia estructural que se dirige hacia las mujeres con el
objeto de mantener o incrementar su subordinacion al género masculi-
no hegemonico.
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